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1 Johdanto

Terveydensuojelulain (763/1994) 4 §:n 2 momentin mukaan Sosiaali- ja
terveysalan lupa- ja valvontavirasto (jaliempana Valvira) ohjaa
terveydensuojelulain ja sen nojalla annettujen sdannosten toimeenpanoa ja
valvontaa. Taman perusteella Valvira on laatinut ohjeen Kauneushoitolan ja
muun vastaavan tilan seka ihoa rikkovan toiminnan hygienian seka
omavalvonnan vaatimuksista ymparistoterveydenhuollon valvontayksikoille.
Samalla jo aikaisemmin kaytdsta poistetun valvontaohjeiston viimeinenkin osa,
TO 7.1: Kauneushoitoloiden, tatuointiliikkeiden ja vastaavien tilojen
hygieniavaatimukset 15.12.2014, poistuu kaytosta.

Kauneushoitolan ja muun vastaavan tilan seka ihoa rikkovan toiminnan
hygienian ja omavalvonnan vaatimuksia koskeva saantely on
terveydensuojelulaissa varsin yleisluontoista. Talla ohjeella pyritaan
helpottamaan ja yhdenmukaistamaan terveydensuojeluviranomaisten
paatoksentekoa ja valvontaa. Ohje ei ole oikeudelliselta luonteeltaan sitova.

Ohjeen avulla my6s toiminnanharjoittajat saavat tarkempaa tietoa heita
koskevista terveydensuojelulain vaatimuksista seka siita, milla toimilla
asianmukainen omavalvonnan seka hygienian taso voidaan toiminnassa
saavuttaa. Ohje tukee siten my0Os toiminnanharjoittajia laadukkaan
omavalvonnan toteuttamisessa.

On tarkeaa huomata, etta ohje on kirjoitettu vain terveydensuojelulain
nakokulmasta, kokonaisuuden ollessa laajempi. Lisatietoa on saatavilla
kauneudenhoitoalan oppimisymparisto -verkkosivustolta, joka on toteutettu
Fimean, STUKIin, Tukesin ja Valviran viranomaisyhteistydna.

Ohje on kaynyt lausunnoilla kunnallisissa ymparistéterveydenhuollon
valvontayksikoissa, aluehallintovirastojen ylitarkastajilla (terveydensuojelu) seka
ohjeen soveltamisen kannalta keskeisilla asiantuntijatahoilla.

Lisatietoja saa sahkopostitse osoitteesta tesu@valvira.fi

Johtaja Jussi Holmalanhti

Ylitarkastaja Titta Manninen
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2 Saadosperusta

Terveydensuojeluviranomainen tekee kauneushoitoloiden ja muiden vastaavien
tilojen seka ihoa rikkovan toiminnan mahdollista terveyshaittaa aiheuttavien
olosuhteiden saanndllista, kunnan valvontasuunnitelmaan perustuvaa
valvontaa. Valvontaa tehdaan mahdollisten terveyshaittojen selvittamiseksi
myos muutoin kuin suunnitelmallisesti, esimerkiksi kansalaisten tekemien
ilmoitusten perusteella.

2.1 llmoitusvelvollisuus

Terveydensuojelulain 13 § edellyttaa kirjallisen ilmoituksen tekemista kunnan
terveydensuojeluviranomaiselle lain liitetaulukossa lueteltujen toimipaikkojen tai
toimintojen kayttéonotosta. Ihoa rikkova toiminta ja erityista hygieniaa
edellyttdva kauneushoitola on maaritelty ilmoitusvelvollisiksi liitteen kohdassa 5.
[Imoitus on tehtava viimeistdan 30 vuorokautta ennen toiminnan aloittamista.
lImoitus on tehtava myds toiminnan olennaisesta muuttamisesta. Lisaksi
toiminnan paattymisesta on ilmoitettava kirjallisesti.

Terveydensuojelulain esitdiden perusteella (HE 140/2021 vp) ilmoitusvelvollisia
kauneushoitoloita ovat ne, joissa erillisessa tilassa annetaan erityista hygieniaa
edellyttavia kauneudenhoitopalveluita, kuten esimerkiksi kasvo-, kasi- tai
jalkahoitoja. lhoa rikkova toiminta, kuten tatuointipalvelu, on sen sijaan
toimintona aina ilmoitusvelvollista riippumatta siitd missa kyseinen toiminta
jarjestetaan. limoitusvelvollisuuden sisallésta ja ilmoitusvelvollisuuden piiriin
kuuluvista toimipaikoista ja toiminnoista 16ytyy tarkempaa tietoa Valviran
terveydensuojelulain 13 §:n mukaista ilmoitusvelvollisuutta koskevasta
soveltamisohjeesta.

Toiminnanharjoittajan tehtya ilmoituksen, kunnan
terveydensuojeluviranomainen kasittelee sen ja antaa ilmoituksen tekijalle
todistuksen ilmoituksen vastaanottamisesta. limoitus voidaan tehda
ymparistoterveydenhuollon sahkodisessa asiointipalvelussa (llppa).
Terveydensuojeluviranomainen tekee kohteeseen tarkastuksen tarvittaessa
terveydensuojelulain 45 §:ssa saadetyn toimivallan mukaisesti. Valviran
nakemyksen mukaan taman ohjeen mukaiset toimipaikat ja toiminnot tulisi
tarkastaa toiminnan aloittamisen yhteydessa.

lImoituksen kasittelyn yhteydessa voidaan antaa ohjausta ja neuvontaa, kuten

muistuttaa toiminnanharjoittajaa omavalvontavelvollisuudesta.
Terveydensuojeluviranomainen voi terveydensuojelulain 51 §:n edellytysten
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tayttyessa antaa maarayksia/kieltoja terveyshaitan poistamiseksi tai sen
ehkaisemiseksi. Maaraysta voi edeltaa terveydensuojeluviranomaisen antama
kehotus.

2.2 Omavalvonta

Terveydensuojelulain 2 §:n yleisten periaatteiden perusteella elinymparistéon
vaikuttava toiminta on suunniteltava ja jarjestettava siten, etta vaeston ja yksilon
terveytta yllapidetaan ja edistetdan. Toiminnanharjoittajan on tunnistettava
toimintansa terveyshaittaa aiheuttavat riskit ja seurattava niihin vaikuttavia
tekijoita. Kaytannossa tama tarkoittaa toiminnanharjoittajan velvollisuutta
toteuttaa omavalvontaa. Lisaksi toimintaa on harjoitettava siten, etta
terveyshaittojen syntyminen mahdollisuuksien mukaan estyy.

Terveydensuojelulaki asettaa toiminnanharjoittajalle omavalvontavastuun mutta
ei velvoitetta kirjallisesta omavalvontasuunnitelmasta. Tasta huolimatta voidaan
todeta, etta suositeltava ja selkein tapa toteuttaa omavalvontavastuu on
Kirjallinen omavalvontasuunnitelma. Tama sujuvoittaa tarkastuksia ja auttaa
toiminnanharjoittajaa omavalvontaan liittyvan kokonaisuuden hallinnassa.

Toiminnanharjoittajan tulee pystya esittamaan terveydensuojeluviranomaiselle,
miten toimintaan vaikuttavat riskitekijat on tunnistettu, miten niiden vakavuus on
arvioitu ja mita riskien hallintakeinoja toiminnanharjoittaja on ottanut kayttoonsa.
Taman perusteella terveydensuojeluviranomaisen tehtavana on arvioida
tapauskohtaisesti ja riskiperusteisesti, voidaanko omavalvontaa pitaa riittavana
mahdollisen terveyshaitan estamiseksi.

Ohjeessa ja seuraavissa kappaleissa on keskitytty kuvaamaan toimintaan
liittyvia riskeja ja niiden hallintakeinoja hygieenisyyden ja tartuntojen
nakokulmista valvonnan tueksi. Terveydensuojeluviranomaisen valvonnan
sisalto voi olla tata laajempi.

3 TartuntarisKki

Kauneushoitoloihin ja muihin vastaaviin tiloihin seka ihoa rikkovaan toimintaan
liittyy tartuntariski. Riskinaiheuttajia voivat olla esimerkiksi kontaminoituneet
toimenpidevalineet tai tydtapojen tai toimenpidetilojen epahygieenisyys.
Keskeiset omavalvonnan vaatimukset liittyvat siten tartuntariskiin ja sen
hallintaan. Hallintakeinojen avulla pyritdan varmistamaan, etta erilaisissa ihon
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kasittelyyn liittyvissa toimenpiteissa valineet, kaytetyt tuotteet, toimintatavat tai
tilat eivat lisaisi tartuntariskia tai aiheuttaisi tartuntaa.

3.1 Tartuntariskiin vaikuttavia tekijoita

Tartuntariski liittyy erityisesti tilanteisiin, joissa taudinaiheuttajamikrobeja
paasee ihon lapi, limakalvolle tai rikkinaiselle iholle. Tartuntariski voi syntya
esimerkiksi neulanpistosta kauneushoitolassa, tatuoinnista, erilaisista
lavistyksista tai verikuppauksesta.

Tartunta voisi tapahtua esimerkiksi kosketustartuntana taudinaiheuttajilla
likaantuneista toimenpidevalineista tai toimenpiteen suorittajan kasista tai
epasuorasti pinnoilta. Tartunta tapahtuu, kun mikrobi paasee elimistoon.
Tartunta ei aina johda sairastumiseen, vaan se riippuu mm. mikrobin
taudinaiheuttamiskyvyn ja elimiston puolustuskyvyn valisesta suhteesta. Yksilon
puolustuskyky voi olla heikentynyt esimerkiksi sairauksien takia. Taulukossa 1
on kuvattu tartuntariskiin vaikuttavia tekijoita.

Taulukko 1. Tartuntariskiin vaikuttavia tekijoita.

Tartuntariskiin vaikuttavia tekijoita

Mikrobi Bakteerin, viruksen, sienen tai alkuelaimen
taudinaiheuttamis- ja lisdantymiskyky

Tartuntatapa Suora (ihmisesta ihmiseen esimerkiksi kasien kautta)

Epasuora (esimerkiksi pinnan tai valineen kautta)

Tartuntatie Kosketus, pisara, ilma, veri, vesi, ruoka, vektori (elaimen
valityksella)
Tartuntaportti Suu, silmat, nena (limakalvot), haava, neula, pistos

Vastustuskyky Sairaudet, ladkitykset, yleiskunto, stressi, ika

3.2 Taudinaiheuttajia

Ihonkasittelyyn liittyvia taudinaiheuttajia voivat olla virukset, bakteerit ja sienet.
Sienet voivat aiheuttaa iholla tai kynsissa esimerkiksi silsaa ja kandidoosia.
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Kosketustartuntana voi levita esimerkiksi Herpes simplex 1 -virusta, joka
aiheuttaa rakkuloita seka haavaumia huuliin, suuhun, nenaan ja silman
limakalvoille. Erityisen vaarallisia ovat sen aiheuttamat silmainfektiot.
Papilloomavirus eli HPV voi puolestaan infektoida seka ihon etta limakalvon
soluja aiheuttaen syylia. Veriteitse tarttuvia tauteja aiheuttavia viruksia ovat mm.
B- ja C-hepatiittivirukset seka HI-virus.

Myos bakteerit, kuten esimerkiksi stafylokokit ja streptokokit, voivat aiheuttaa
erilaisia rikkoutuneen ihon infektioita. Aeromonas hydrophila -bakteeria on
esiintynyt juotikas- eli hirudoterapiahoitoihin liittyvissa ihmistartuntatapauksissa.

4 Tartuntariskin hallinta

Taulukossa 2 ja sen jalkeisissa kappaleissa on kuvattu esimerkkeja
kauneushoitoloihin ja muihin vastaaviin tiloihin seka ihoa rikkovaan toimintaan
liittyvista keskeisista tartuntariskeista ja niiden hallintakeinoista, joita
toiminnanharjoittajien tulee toiminnassaan tunnistaa seka hallita
(omavalvontavelvollisuus) ja terveydensuojeluviranomaisen valvonnassaan
arvioida.

Taulukko 2. Esimerkkeja kauneushoitoloiden, tatuointistudioiden ja
vastaavien tilojen toimintaan liittyvista tartuntariskeista ja niiden
hallintakeinoista.

Tartuntariskeja = Esimerkkeja hallintakeinoista

Valineet Valineiden puhdistettavuus ja hygieenisyys kayttotavan
mukaan (puhdas/desinfioitu/steriili), teknisesti huolletut ja
toimivat valineet ja laitteet, kaytettavien hoitotuotteiden

hygieenisyys

Lahikontakti Hygieeniset toimintatavat (esimerkiksi kasihygienia),
suojaimet (esimerkiksi suu-nenasuojus, suojakasineet,
tydvaatteet)

Tilat Pintojen ja materiaalien puhdistettavuus ja hygieenisyys,

asianmukaiset siivousmenetelmat ja valineet, puhtaat ja
hygieeniset tilat ja tekstiilit (esimerkiksi asiakaspyyhkeet),
toimiva ja riittdva ilmanvaihto, asianmukainen vesipiste
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Tartuntariskeja  Esimerkkeja hallintakeinoista

Jatteet Toiminnassa syntyvan jatteen asianmukainen kasittely
(erityisesti viiltava ja pistava jate eli sarmaisjate)

4.1 Valineet

Valinehuollon avulla varmistetaan kaytetyn valineiston hygieeninen turvallisuus.
Valineiden huolellisen puhdistuksen, desinfioinnin ja steriloinnin avulla
varmistetaan, etta erilaisissa ihon kasittelyyn liittyvissa toimenpiteissa valineet
eivat aiheuta tartuntariskia. Valineet puhdistetaan aluksi mekaanisesti, jonka
jalkeen ne desinfioidaan ja tarvittaessa steriloidaan, elleivat ne ole
kertakayttoisia. Kuvassa 1 on esitetty valinehuollon eri vaiheita. Valinehuoltoon
kuuluu myos valineiden kunnon ja hygieenisyyden seuranta.

Esikasittely,
pesu ja
desinfiointi

Kuivaus ja

Kaytto i
y tarkistus

Voidaan oikaista, jos valine
ei lapaise ihoa tai se ei ole
kontaktissa limakalvoon tai

rikkoutuneeseen ihoon 7

¢
P
& -
Wiy,

Tarkastus ja
varastointi

Pakkaaminen

Sterilointi

Kuva 1. Valineiden huolto.
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Puhtaat, desinfioidut ja steriloidut valineet pidetaan erillaan likaisista valineista
siten, etta ne ovat suojassa polylta ja likaantumiselta sen lisaksi, etta niihin
kosketaan vain puhtain ja desinfioiduin kasin.

Valinehuollolle tulisi varata oma paikka, joka on tarkoitukseen hygieenisesti
sopiva.

Mekaaninen puhdistus

Lika poistetaan mekaanisesti pesemalla joko kasin tai koneellisesti ennen kuin
lika ehtii kuivua. llman mekaanista puhdistusta desinfiointi ja sterilointi eivat
valttamatta onnistu, silla taudinaiheuttajat saattavat sailya tartuntakykyisina lian
ja biofilmien alla. Pestaessa valineita kasin puhdistetaan kaikki uurteet
huolellisesti esim. tarkoitukseen sopivalla harjalla. Mekaanisen puhdistuksen
tehoon vaikuttavat puhdistettavan pinnan materiaalin ja rakenteen lisaksi myos
mm. lian tyyppi ja maara, puhdistusaineen ominaisuudet ja vaikutusaika,
puhdistuslampotila ja tydomenetelmat.

Pelkka mekaaninen puhdistus riittaa, jos valine ei ole suorassa kosketuksessa
asiakkaaseen.

Mekaaninen puhdistus tulee tehda ennen desinfiointia ja sterilointia.
Desinfiointi

Asiakkaaseen kosketuksissa olevat valineet tulee desinfioida puhdistamisen
lisaksi.

Desinfioidusta valineesta on tuhottu I&ahes kaikki mikrobit. Etanoli tuhoaa
haitalliset bakteerit, hiivat ja suurimman osan viruksista nopeasti. Se on
tehokkaimmillaan 60—95-prosenttisena liuoksena, jollaisena se tuhoaa 5-30
sekunnissa suurimman osan mikrobeista. Kemiallisten desinfiointiaineiden
sijaan desinfioinnin voi tarvittaessa tehda myos vedessa keittamalla (vahintaan
5 minuuttia, 100°C, vesi koko ajan kiehuen). Kaytettdessa desinfiointiin
kemiallisia desinfiointiaineita on niiden kasittelyssa ja kaytdssa oltava
huolellinen ja noudatettava aineen toimittajan antamia kayttoohjeita.
Kaytettavan aineen tulee olla kayttotarkoitukseen sopiva. Esimerkiksi
jalkahoitolaitteiston desinfioinnissa on tarkeaa, etta aineet tuhoavat jalkasienia.

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto, Valvira | Ohje 9 (18)



Ihon tai limakalvon Iapaisevissa toimenpiteissa desinfioidaan myods asiakkaan
iho kasiteltavalta alueelta. Ihon pinnan ei tulisi olla likainen, koska lika heikentaa
desinfiointitehoa.

Valineiden desinfiointi riittaa inon kanssa kosketuksissa oleville valineille silloin,
kun valine ei lapaise ihoa tai limakalvoa eika se ole kosketuksissa rikkoutuneen
ihon kanssa.

Sterilointi

Jos toimenpiteeseen sisaltyy ihon tai limakalvon lapaisy tai toimenpiteessa
kaytettava valine on joko suoraan tai valillisesti kosketuksissa rikkoutuneen ihon
tai limakalvon kanssa (esim. kuppauksessa veren valityksella), on valineiden
oltava steriileja.

Sterilointi tuhoaa kaikki mikrobit seka niiden itiot. Eurooppalaisen standardin EN
556:n mukaan steriiliksi saa merkita tuotteen, joka on steriloitu siten, etta
elinkykyisen mikrobin esiintymisen teoreettinen todennakaoisyys on korkeintaan
yhden suhde miljoonaan.

Kestokayttoiset valineet voidaan steriloida sterilointiin soveltuvilla menetelmilla
tai vaihtoehtoisesti voidaan kayttaa kertakayttoisia steriileja valineita.

Sterilointiajat ja -lampdtilat vaihtelevat menetelma- ja laitekohtaisesti ja siksi
sterilointi tulee suorittaa sterilointilaitteen kayttdohjeen mukaisesti. Esimerkiksi
hdyrysterilointi voi tapahtua autoklaavissa, jonka sterilointilampdtila on 121 °C ja
sterilointiaika 15 minuuttia 1 bar ylipaineessa. Kuumasterilointi vaatisi
puolestaan 120 minuutin ajan vahintaan 160 °C lampotilassa normaalissa
iimanpaineessa. Lisaksi mita lammonkestavampia steriloitavat materiaalit ovat
ja mitd enemman niita on, sita korkeampi lampdtila ja pidempi aika tarvitaan.

Steriloinnin tuloksen on oltava varma ja se tulee varmentaa. Steriiliyden
osoittimeksi on olemassa erilaisia kaupallisia indikaattoreita, joiden valinnassa
tulisi kiinnittdd huomiota siihen, tapahtuuko varinmuutos jo, kun saavutetaan
haluttu lampdtila vai vasta sitten kun tuote on myds ollut riittdvan kauan
halutussa lampdtilassa. Esimerkiksi tietyt indikaattorit vaihtavat varia jo
steriloinnin alussa ja niiden tehtadvana on enemmankin erottaa
sterilointilaitteessa kaynyt ja kdymaton pakkaus toisistaan. Tallainen indikaattori
voi siis vaihtaa varia, vaikka steriloituminen olisikin epaonnistunut.
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Steriilit valineet sailytetaan sterilointipusseissa tai pakkauksissa omissa
varastoissaan tai kaapeissaan ovet suljettuina. Valinetta ei siis esimerkiksi
poisteta steriilistd pussista steriloinnin jalkeen tavanomaiseen astiaan tai
sailytyspussiin, koska se kontaminoituu ilmassa olevilla epapuhtauksilla eika ole
enaa steriili. Sailytyskaapit pidetaan puhtaina ja steriloituja pakkauksia
kasitellaan desinfioiduin kasin. Kaikki steriloidut pakkaukset merkitaan
viimeisella kayttoonottopaivalla ja niiden sailytysajoissa on noudatettava
valmistajan antamia ohjeita.

Valineiden lisaksi myos nesteita voidaan steriloida. Esimerkiksi tatuointivarit
sekoitetaan steriiliin veteen. Steriili vesi avataan vain sita kayttokertaa varten,
silld avaamisen jalkeen nesteen kontaminoituminen alkaa.

Ultraviolettisateily- ja kuulasterilointimenetelmia ei voida pitaa
sterilointimenetelming, silla kaytannossa valineisto avosteriloidaan. Talloin
valine kontaminoituu ympariston mikrobeilla, kun laitteen luukku avataan
kasittelyn paatteeksi. Siksi kyse on enemmankin desinfektiosta eika talla tavoin
kasiteltyja valineita tule kayttaa ihon tai limakalvon lapaisevissa toimenpiteissa
tai toimenpiteissa, joissa ollaan kosketuksissa rikkoutuneen ihon tai limakalvon
kanssa, joissa valineilta edellytetaan steriiliytta. Lisaksi avosterilaatiota tapahtuu
vain pinnoilla, joihin sateily tai lBmpd ulottuu.

4.2 Lahikontakti

Kauneushoitoloissa ja muissa vastaavissa tiloissa seka ihoa rikkovassa
toiminnassa ollaan asiakkaan kanssa lahikontaktissa, joka lisaa tartuntariskia.
Toiminnanharjoittajan hygieenisilla toimintatavoilla voidaan vahentaa tata riskia

toimimalla esimerkiksi siten, etta:

e huolehditaan kasihygieniasta eika kosketella likaisilla kasilla esimerkiksi
puhtaisiin, desinfioituihin tai steriloituihin valineisiin

e asiakastyota tehdessa valtetaan nenan ja suun alueiden koskettamista
e yskitdan ja niistetdan poispain asiakkaasta

¢ ei kayteta sormuksia tai rannekelloja ja pidetaan kynnet lyhyena ja
hiukset kiinni

e kaytetaan hygieenisia hoitotuotteita ja toimenpidevalineita
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¢ peitetaan mahdolliset kasien haavat ja hiertymat
o kaytetaan puhtaita tyovaatteita
e ei pideta lemmikkeja hoitotiloissa (lukuun ottamatta avustajakoiria).

Kasihygienia

Kasihygieniaa ovat kasien pesu (nestesaippualla 40-60 sekuntia), desinfiointi
kasihuuhteella (80 tilavuus-%, 15—-30 sekuntia) ja tarvittaessa suojakasineiden
kayttd. Saippuan ja kasihuuhteen kaytdssa tulee noudattaa huolellisuutta, siten
etta aineita ulotetaan kattavasti sormiin, sormenpaihin, kAmmeniin, sormien
valeihin, kAmmenselkaan ja ranteisiin.

Perussaippuapesua kasille tehdaan mm., kun kasissa on likaa, WC-kaynnin
jalkeen, toihin tultaessa ja toista lahdettaessa.

Kasien saippuapesu ja desinfiointi tulisi tehda ennen jokaista hoitotilannetta tai
toimenpidetta, tarvittaessa hoitojen aikana, ja ennen suojaimien pukemista.

Toimenpiteissa, joissa iho tai limakalvo lapaistaan tai tapahtuu
limakalvokontakti, voidaan toimenpiteesta riippuen kayttda pesun ja
desinfioinnin lisaksi tehdaspuhtaita tai steriileja suojakasineita. Esimerkiksi
tatuoinnissa kaytetaan usein kertakayttoisia suojakasineita. Suojakasineilla ei
kosketeta muuta kuin hoidettavaa/kasiteltavaa aluetta ja ne on vaihdettava
uusiin, jos niilld kosketellaan muuta ymparistdéa kuten valokatkaisijaa, tuolin
saatomekanismeja, maksupaatteita, rahaa tai puhelimia. Kertakayttoisia
suojakasineita ei pesta ja kayteta uudelleen.

Suojaimet

Suojainten tehtavana on suojata joko tyontekijaa, asiakasta tai molempia.
Suojakasineiden lisaksi muita toiminnanharjoittajan kayttamia mahdollisia
suojaimia voivat olla esimerkiksi tydasu, suojaessu, hihansuojat, suu-

nenasuojus, hengityksensuojain, hiussuojus seka suojalasit, joiden tarve
arvioidaan tehtavien toimenpiteiden mukaan.

4.3 Tilat

Tilojen hygieenisten olosuhteiden tulisi olla riittavalla tasolla siten, etta ne eivat
osaltaan lisaa tartuntariskia. Harjoitettavien toimintojen tulisi soveltua tiloihin.
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Vesipisteiden vahaisyys tai sijoittelu voisivat esimerkiksi hankaloittaa
hygieenisen toiminnan toteuttamista. Vesipisteen hygieenisyydesta tulee
huolehtia erityisesti silloin, jos samaa vesipistetta kaytetaan useisiin toimintoihin
kuten valinehuoltoon ja hoitotoimiin. Talloin vesipiste olisi hyva desinfioida
valinehuollon paatteeksi, etta se on hygieeninen hoitotoimintoja varten.

Toimivan, riittdvan ja puhtaan ilmanvaihdon avulla vahennetaan mikrobien ja
muiden epapuhtauksien kuten kemikaalien ja iho- ja kynsipOlyn maaraa
sisdilmassa. Kohdepoistoilla sisailman laatua voidaan edelleen parantaa
esimerkiksi tydskentelyalueella.

My0os toimenpiteissa kaytettavan veden laadun tulee olla sellainen, etta siita ei
aiheudu tartuntariskia. Tilanne voisi syntya esimerkiksi silloin, jos
kasvohoOyrystimissa kaytetyssa vedessa esiintyisi Legionella-bakteeria tai useita
vuorokausia seisonutta mikrobikasvua sisaltavaa vetta kaytettaisiin hoidoissa.
Talousvesiasetuksessa on asetettu vaatimukset talousveden laadulle seka
talousveden ja lampiman kayttdveden minimi- ja maksimilampaétila -arvot.
Asetuksen mukaan talousveden lampatilan laatutavoite on alle + 20°C yhden
minuutin juoksutuksen jalkeen ja lampiman kayttoveden lampdtilan tulee olla
vahintaan 50°C.

Siivous

Siivouksella pyritdén estamaan pintojen ja kasien kautta tapahtuva mikrobien
lisdantyminen ja leviaminen, joten esimerkiksi asiakaspOydat- ja tuolit,
tasopinnat, ovenkahvat ja vesihanat on puhdistettava huolellisesti.
Pintamateriaaleista epatasaiset, huokoiset ja kosteat pinnat edistavat mikrobien
Kiinnittymista ja lisdantymista.

Siivouksessa edetaan puhtaimmista pinnoista likaisiin pintoihin pain. Kuiva tai
nihkea pyyhinta poistaa pinnoilta polya ja siihen sitoutuneita mikrobeja.
Perussiivouksessa kaytetaan yleensa heikosti emaksisia ammattikayttéon
tarkoitettuja yleispuhdistusaineita, jotka soveltuvat kayttotarkoitukseensa ja
poistavat tehokkaasti eloperaista likaa. Ne pinnat, jotka voivat olla
kosketuksissa lapaistavaan ihoon, kasitellaan lisaksi desinfiointiaineella. Myds
verella ja eritteilla likaantuneet pinnat desinfioidaan. On tarkeaa, etta erityisesti
toimenpiteissa, joissa iho lapaistaan, kasiteltavaan ihoalueeseen kosketuksissa
olevat pinnat pyyhitaan jokaisen asiakkaan jalkeen.
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Siivouksessa on tarkeaa erityisesti:

e huolellisuus ja suunnitelmallisuus

siivouksen riittava laajuus ja tiheys

helposti puhdistettavat pinnat ja tilojen siivottavuus

puhtaat ja toimivat siivousvalineet

kayttotarkoitukseen sopivat puhdistusaineet ja niiden oikea annostelu.

Kirjallinen siivoussuunnitelma on suositeltava tapa suunnitella erilaisten tilojen,
kuten hoitotilojen, WC-tilojen ja yleisten tilojen siivouksen toteutus ja
siivoustiheys seka huomioida eri tilojen siivoustarpeet ja tavoitteet.

Pintojen hygieenisen laadun ja puhtauden arvioinnissa ja omavalvonnan tukena
voidaan hyodyntaa tahan tarkoitukseen soveltuvia kaupallisia, mikrobiologisia
testeja.

Siivousvalineille ja -tarvikkeille tulisi varata oma, hygieeninen sailytyspaikka,
kuten ovellinen kaappi. Eri kohteiden kuten esimerkiksi WC-tilojen ja
toimenpidetilojen siivoukseen tulisi varata omat, esimerkiksi varikoodilla
tunnistettavat, siivousliinat.

Tekstiilien ja siivousvalineiden huoltamisessa tulisi erityisesti varmistaa riittavan
korkea pesulampdtila, jotta lika, pdly, ihorasva, mikrobit ja kosmeettiset tuotteet
poistuvat. Pesulampdtilan tulisi olla mahdollisimman korkea, 60-90°C. Pestyt
tekstiilit tulee myos kuivata ilmavasti, jotta niihin ei jaa mikrobikasvun
mahdollistavaa kosteutta. Tekstiilien puhtaudesta tulee huolehtia asiakkaiden
valilla ja kayttaa tarvittaessa kertakayttoisia tekstiileja tai suojia.

4.4 Jatteet

Terveydensuojelussa valvotaan toiminnassa syntyvan jatteen sailyttamisen ja
kasittelyn hygieenisyytta ja asianmukaisuutta ennen sen luovuttamista
jatehuollon kasiteltavaksi. Esimerkiksi verta tai muuta eritetta sisaltavan jatteen
sailyttamisesta tai kasittelysta ei saa aiheutua terveyshaittaa.

Kauneushoitolan ja muun vastaavan tilan seka ihoa rikkovan toiminnan jate on
paaasiassa sekajatetta ja muulla tavoin lajiteltavaa jatetta kuten muovia ja
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kartonkia. Toiminnassa voi syntya myos sille ominaisia jatteita, kuten viiltavaa ja
pistavaa jatetta eli sarmaisjatetta. Esimerkiksi neulat ja terat ovat sarmaisjatetta,
jotka on pakattava tehdasvalmisteisiin sarmaisjateastioihin ja havitettava
asianmukaisesti.

Toiminnanharjoittajan on syyta selvittaa paikalliset jatehuoltomaaraykset ja
toimia niiden mukaan.

5 Omavalvonnan arviointi

Omavalvonnan arvioimiseksi voidaan hyddyntaa seuraavia,
hygieniakaytantdihin ja tartuntariskin hallintaan liittyvia kysymyksia:

¢ Puhdistetaanko asiakaskontaktiin liittyva tyoskentelytaso tai -alue seka
valineet asiakkaiden valilla? Miten?

¢ Miten tatuointipiste valmistellaan asiakasta varten?

e Missa tilanteissa kasia pestaan? Milloin desinfioidaan?

e Mitka valineet puhdistetaan, desinfioidaan tai steriloidaan? Miten?
e Miten steriiliys varmistetaan?

¢ Miten laitteiden toimintakuntoa varmistetaan? Miten toimenpiteet tehdaan
laitteiden ollessa huollossa?

e Mita suojaimia on kaytossa? Missa tilanteissa?

e Onko ilmanvaihto riittava ja toimiva? Onko tuloilma puhdasta?

e Miten tilojen siivous toteutetaan?

¢ Miten toiminnassa syntyvaa jatetta kasitellaan, sailytetaan ja kerataan?

e Miten toiminnanharjoittaja on varmistanut oman ja tyontekijoidensa
hygieniaosaamisen ja hygieeniset tyotavat?

Vastausten ja muun tilannearvion perusteella terveydensuojeluviranomaisen

tulee arvioida omavalvonnan toteutumista yksittaisessa tarkastuskohteessa
seka sita, onko jatkotoimille tarvetta. Lahtokohtaisesti ohjaus ja neuvonta ovat

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto, Valvira | Ohje 15 (18)



ensisijaiset keinot toiminnanharjoittajan opastamisessa korjaamaan
toimintaansa, mutta tapauskohtaisen arvion perusteella ja edellytysten
tayttyessa myos kehotukset ja vime kadessa terveydensuojelulain 51 §:n
mukaiset hallinnolliset pakkokeinot ovat kaytettavissa.
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